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Z temnoty k svetlu - moja cesta k Bohu

Voldm sa Norbert a mozno mdoj pribeh
oslovi prave teba, ktory prave prechadzas
temnym udolim. Nie som ten, ktory si
svoju vieru nasiel v pohodli a svetle. Moja
cesta k Bohu zac¢ala tam, kde kon¢ia mno-
hé ludské nadeje — vo vazeni.

Bol som odsudeny za ¢in, ktory som
nespachal. Ocitol som sa medzi murmi,
odrezany od sveta, od blizkych, od vset-
kého, ¢o som poznal. Lezal som na poste-
li, sdm, opusteny, prazdny. Smrt mi vtedy
pripadala ako vykupenie. Ni¢ ma nezau-
jimalo, ni¢ ma netesilo. Klesal som hlbsie
a hlbsie do tmy, az som sa ocitol Uplne na
dne - v totdlnej duchovnej temnote.

A prave tam - tam, kde som uz necakal
ni¢ — sa mi do ruk dostala kniha. Jedna
kniha, ktora vsetko zmenila. Nebola to
len obycajna kniha. Bola to Bozia ruka na-
tiahnuta k mojej dusi. Slova z nej mi otvo-
rili o¢i a srdce. Zac¢al som chapat hodnotu
zZivota, jeho hlbsi zmysel. Boh sa ma v tej
chvili dotkol. A ten dotyk bol taky silny, ze
som vyskocil z postele plny energie, Zivo-
ta, tuzob a planov.

Zacal som na sebe pracovat - nie pre-
to, aby som bol len lepsi ¢lovek, ale aby
som mohol byt darom pre inych. Zrazu
som pochopil, Ze Zivot nie je o uspokojeni

vlastnych potrieb, ale o sluzbe. O tom, ze
mame byt tu jeden pre druhého.

Zacal som ¢itat knihy o psycholdgii,
o duchovnom raste, motiva¢nu literatu-
ru. Vydal som sa cestou ezoteriky — hladal
som vyssi zmysel, veril som v anjelov, ci-
til som pri sebe svojho anjela strazneho.
A ¢im viac som sa otvaral, tym viac sa dia-
li zézraky. Skutocné zéazraky. Akoby ma
niekto prenasal ponad prekazky. Bol som
vedeny - bezpecne, jemne, ale s istotou.

Po 11 a pol rokoch som vysiel na slobo-
du. S prazdnymi rukami, ale s plnym srd-
com. A s pokladom - napisal som vo va-
zeni jedendst knih. Vonku som ich zacal
vyddvat a rozpravat svoj pribeh. Pomahal
som, prednasal na skolach, pisal o Sikane,
spolu s jednym diev¢atom, ktoré som vie-
dol a chranil.

Stal som sa motivatorom, hlasom, ktory
inych vola k premene, k slobode, k laske.
Snazim sa fludom otvarat srdcia. Povzbu-
dzujem ich, aby sa nebali otvorit svoje
vnutro — najma Bohu. PretoZe prave vte-
dy za¢nu do Zivota vstupovat skutocné
zazraky.

Ale hoci som pomahal, stale mi niec¢o
chybalo. AZ kym som jedného dna ne-
vkrocil do Farského kostola Svatej Rodiny

v Petrzalke a neoslovil pana farara Juraja
Viteka. Povedal som mu, ze tazim po krs-
te. Tuzim patrit Kristovi. A on videl, ze
som pripraveny.

Na Bielu sobotu - v najkrajsi deri — som
bol pokrsteny. Spolu so mnou aj dalsi
dvaja. Bol to okamih, ktory zmenil vetko.
Odvtedy sa moj zivot naplnil milostami.
Citim sa, akoby som bol na svadobnej
ceste s Bohom. Kazdy den je pozehna-
nim.

Odovzdal som sa Kristovi celym srd-
com. A odvtedy sa veci nedeju preto, Ze
by som ich riadil - ale preto, ze Boh kona.
On vedie mdj zivot. Lahko, s radostou,
s laskou.

Birmovné meno som si zvolil Michal -
po svatom archanjelovi. A teraz tuzim za-
loZit obcianske zdruzenie Kridla svatého
Michala, ktoré bude pomahat slobodnym
matkam, chudobnym rodinam, tym, ¢o si
sami nepomozu.

A verim, Ze ak je to Bozia vola, stane
sa to. A ak nie — nech ma Boh vedie, kam
chce.

Som Uplne odovzdany. A som vdacny.
Za tmu, aj za svetlo. Lebo bez temnoty by
som nevedel, aké krasne je svetlo.

Norbert Valakovic
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Moja cesta k viere

V rozdelenom svete su potrebné dvere,
aby sme mohli prejst z jedného sveta do
druhého. No tam, kde niet murov, nie je
potrebné hladat dvere.

Lenze moj pribeh zacina hladanim dveri.

.Moje mury” boli postavené z mramoro-
vych kvadrov exaktnych vied. V mladosti
som Vv nich nasiel zédlubu, no bez toho,
aby som si to vtedy uvedomoval, sa mi
stali prekazkou stavu jednoty s Bohom.

Pred viac ako tridsiatimi rokmi som bol
jednym z reprezentantov zamestnan-
cov velkej statnej organizacie v leteckej
brandzi, ktori po roku 1989 pokracovali
v ,boji” s vlddou za nastolenie manazér-
skych praktik, ktoré by mali byt v takychto
vyznamnych strategickych organizaciach
samozrejmostou. Tento ,boj” ma vynie-
sol na poziciu riaditela, hoci som na to
nemal vyzreté osobnostné predpoklady
aani som po tej pozicii netuzil. Vtedy som
to pomenoval ako voélu zamestnancov.
Dnes viem, Ze to bolo p6sobenie Ducha
svatého skrz milych kolegov a kolegyne.
Po niekolkych rokoch poctivej prace pri-
Siel pad. Beznadej a strach z buducnosti
boli moje emocionalne reakcie.

Vtedy som v hlave pocul jasne a zretel-
ne vetu: ,Neboj sa, dobre bude, mozno
aj lepsie ako doteraz”. Vyslovenie tejto
vety trvd mozno aj 6-7 sekund. V skuto¢-
nosti vak trvalo ,nekonecne” kratky oka-
mih, pocas ktorého zaznel ten hlas a az
neskor sa rozvinul do tej povzbudzujicej
vety. Také nie¢o nemohlo vzniknut v mo-
jej hlave! Niekolkokrat sa tato sprava zo-
pakovala, az raz zazvonil telefén a dostal

som ponuku od sukromnej spolo¢nosti
v rovnakej brandzZi na Spi¢kovu poziciu,
ktora, akoby nahodou bola prave volna.
To nemohla byt ndhoda.

Po niekolkych rokoch zaujimavej prace,
ked som nemal zdujem o zmenu, prisiel
na Slovensko novy extrémne zaujimavy
vyrobca automobilov s plosnou rekla-
mou na ndbor zamestnancov. Vébec ma
to nezaujimalo, ale tie billboardy som
mal stéle pred ocami aj tam, kde nebo-
li. Uz som sa bal, Ze otvorim chladnic¢ku
a uvidim ich aj tam. Skusil som teda oslo-
vit prislusnu agenturu, ved budovat fab-
riku na zelenej luke je extrémna vyzva.
Po pociato¢nom pohovore sme sa do
findle dostali dvaja a spolu isli na poho-
vor do Pariza. Kolega vtipne poznamenal:
~Sme vlastne konkurenti, tak to by sme si
mohli tykat!” A vtedy mi bolo jasné, Ze na-
priek atraktivnosti danej pozicie chcem,
aby vyhral moéj sympaticky ,super”. Za-
ver konkurzu bol zaujimavy - prijali nas
oboch. Nahoda?

Tieto dva pribehy som pouZil ako pri-
klady, ktoré sa mi zopakovali neviem, i
10 krét alebo viackrat. Urcite vzdy, ked'to
bolo treba, ale nikdy som sa na to tajom-
né ,neboj sa, bude to dobre” nespoliehal.

Pokial ide o zahadné uzdravenie sa,
mam tiez niekolko skusenosti, ked mi
zdravotny problém nahle zmizol po vstu-
pe do kostola. Za vsetky asporni jedna. Po
ceste lodou do historického mesta pocas
dovolenky ma zacalo boliet oko. Asi za-
pal, neviem. Ako obvykle sme s manzel-
kou zacali prehliadku mesta v kostole. Po
vstupe do kostola mi nahle bolest v oku
skoncila. Nie, Ze by sa len zmiernila. Skon-

¢ila okamzite a celkom. Mal som velku ra-
dost, Ze mbézeme stravit prijemny den na
nadhernom mieste. Nahoda?

Zlomovy moment

Tdzbu po krste som nosil v sebe roky.
S kazdou novou skusenostou sa stupno-
vala, ale nikdy som nenasiel odvahu ist
za kriazom a porozpravat sa. Az sa stalo,
ze pred asi dvomi rokmi sme potrebova-
li do firmy skdsenych $pecialistov. Jeden
z prijatych uchadzacov, ako sa neskor
ukazalo, je uprimne veriaci katolik Peter.
Po niekolkych rozhovoroch na nabozen-
ské témy mi ponukol, Ze ma zoznami s ot-
com Jurajom. A tak sa stalo, ze otec Juraj
prijal nielen mna, ale aj dalsich dvoch pa-
nov za katechumenov. Po viac ako roku
(takmer dva roky) pripravy som dozrel
na zasvatenie sa Bohu, prijatie odpuste-
nia hriechov a na vstup do krestanského
spolo¢enstva — Cirkvi. Aké nadherné je
posobenie Ducha svatého!

Zaver

Po osobnych prezitiach, ktoré mi pri-
niesli nové poznanie, som sa vzdal sna-
hy pochopit celd duchovnu realitu iba
rozumom. Vari ryby plavajice vo vodach
svetového ocednu poznaju Archimedov
zakon? Tak ani ¢lovek ponoreny do Bozej
pritomnosti nema vybavu na to, aby viet-
ko pochopil - no méze si dovolit uvedo-
mit si a uverit v milost tejto pritomnosti.

Zrutili sa mury mojho vzdoru a strachu,
ktoré ma delili od Boha. Uvedomil som si,
ze Boh je stéle blizko a ja chcem zit v jeho
blizkosti navzdy.

Jozef Dovala, 30.5.2025
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Moje svedectvo

Moje meno je Teodor Dvon¢ a narodil
som sa 6.1.2005. Moja cesta k Bohu zaca-
la snad’ este niekedy v prvych Skolskych
rokoch (velmi pravdepodobne to mohlo
byt aj v prvom ro¢niku), kedy si spomi-
nam, Ze som v nejakych suvislostiach uz
spominal Boha.

Neskdér som Boha a veci s nim spo-
jené zacal urazat a bol som silno proti
krestanstvu. Medzitym som tvrdil, Ze
som budhista a vietko mozné, ale mys-
lim si, ze to bol skér imidz, lebo som to
videl v televizii a chcel som byt zauji-
mavy (proste som sa choval ako dieta,
ktorym som aj bol). Potom, neskér, ma
konfrontoval moéj kamardt a v podsta-
te ma vystrasil tym, ked mi povedal, Ze
pojdem do pekla. Zlakol som sa, a po-
tom som sa ho pytal aj na nejaké detaily
ohladom toho (akoze, ¢o musim spravit
a tak). Boh na Seba v mojom pripade
uputal moju pozornost skrz strach (pozri
Pris 9:10), ale nakoniec ma priviedol ku
svojej laske (pozri 1 Jn 4:18).

Ale to predbieham. Da sa povedat, ze
odvtedy, mohol som mat tak 11 rokov,
som bol neoficidlne veriaci. To znameng,
ze som veril, mal som nejaké, sebou vy-
myslené, nazvime to , krestanské ritudly”
a kazdy den som sa modlil, ale nevedel
som prakticky ni¢ vela o krestanstve,
snad len nejaky ten uplny zaklad.

Niekedy v roku 2023 mi na Tik Toku
zacali vyskakovat rozlicné krestanské
vided a nemal som Uplne tendenciu ich
preskakovat, lebo minimalne po mene
som bol krestan. Zacalo ma to tahat
viac a viac, az som sa krestanstvu, a teda
hlavne Bohu, zacal venovat poriadne, no
len s pomocou internetu a bez akych-
kolvek vonkajsich kontaktov. Celé dni

som pozeral Cliffa Knechtleho, ktory bol
v podstate moj prvy poriadny kontakt
s tym, ¢o krestanstvo uci a Georga Janka,
ktory mi prisiel vo vela veciach podobny
mne (v tom zmysle, Ze sa ako krestan len
uci), ale zarovenn mal dost mudrosti na
to, aby zodpovedal kopu otadzok, ktoré
som si vtedy kladol. Velku ¢ast mojej po-
zornosti si pre seba zobrali Theist Brooks
a InspiringPhilosophy, ktoré vyvracali
rozli¢né ateistické, moslimské alebo cel-
kovo mimo-krestanské argumenty proti
krestanstvu.

Neskor som sa s tym zveril svojim ro-
dicom a mamina mi dala anglicku Bibliu,
ktord som zacal ¢itat od knihy Genesis
priblizne po nejaky, no dajme tomu, stred
knihy Sudcov. Potom som ¢ital Bibliu na
pocitaci, a neskdr som si zaobstaral aj
normalnu slovensku Bibliu. Okolo toh-
to obdobia som zacal trpiet strasnymi
uzkostami (bol som na mieste, kde som
mal vsetko, ¢o som tak dlho chcel, ale
bolo mi strasne). Ked ¢lovek pride k Bohu
na svetlo a uvedomi si, aky je Spinavy, je
mu z toho zle a ja som maval pocit, ze
som tym vsetkym na okolo Uplne zava-
leny. Citil som, ako ma to zviera zvnutra
a mal som pocit, Ze to vsetko nedokazem.
Ale potom mi to len vdaka Bohu doslo.
Nedokazem. Je to Jezis, kto vietko doka-
Ze a ja mu musim len doverovat.

M&j problém bol, Ze som sa pozeral na
sebaa¢orobimja,anienato,coOnspravil
pre mia. Je to o Nom, nie o mne. Niekedy
pocas tohto obdobia ma mamina zozna-
mila s Veronikou, s ktorou som sa konecne
mohol porozpravat o krestanstve a bol to
jeden s najlepsich pocitov, aky som kedy
zazil. Veronika mi nasledne dala kontakt
na otca Juraja a potom som sa stretol aj

s nim. Na3a konverzacia trvala velmi prav-
depodobne okolo troch hodin. Neskor mi
dal USB klu¢, na ktorom boli katechézy,
ktoré som mal pocuvat, ako pripravu na
krst.

Zil som teda svoju vieru dalej, ale jed-
no stale chybalo - nedelné chodenie do
kostola. Tak som sa spytal Veroniky, ked
cez telefén volala mame, ako sa mam
obliect, ako td& omsa vyzerd, ale odva-
Zil som sa ist az na dalsi tyzden. Ja som
mal celkovo velkd averziu voci kostolom
a vzdy som sa im skor vyhybal. V Evanje-
liu podla Matusa 7:21-23 Jezis povedal, ze
v onen den povie niektorym [udom, nik-
dy som vas nepoznal. Ked som dosiel do
kostola a sadol som si tam, moja averzia
a neprijemné pocity zmizli, lebo som si
uvedomil jednu vec. Ja Boha poznam
a som v Jeho dome. Som obklopeny lud-
mi ktory Ho tiez miluju a jednoducho
som sa citil ako doma.

25.8.2024 som bol o 9:00 na svojej
prvej omsi, odsluzil ju otec Juraj a ka-
zal o Eucharistii. Chodil som kazdy tyz-
den, ale stale chybal samotny krst. Na
moje narodeniny tento rok v janudri
som zasiel za otcom Jurajom a doho-
dol som si s nim stretnutie. Po iom sme
zacali mavat v nedele stretnutia spolu
s dalsimi dvoma katechumenmi Joze-
fom a Norbertom. Na Velkd noc tohto
roka sme boli pokrsteni, pobirmovani
a mali sme aj prvé svaté prijimanie. Viet-
ka slava, chvala, pocta a vdaka patri Bohu.
Je to moj Pan, Zachranca, Kral, Spasitel,
Priatel a Laska. M6j jediny Boh Otec, Syn
a Duch Svaty ma vyviedol z toho dna, kde
som bol a pomohol nasledovat Ho. A On
mi pomaha doteraz. Amen.

Teodor Dvon¢



